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Mit seinem Theaterstiick ,,Tierisch gut!“ zeigt das Theater Q-rage, wie wichtig es ist, dass sich Kinder ihrer Starken bewusst sind und dass die Vielfalt ein Schatz ist.
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Gemeinsamkeit macht Kinder stark

Der Esslinger Verein ,,Ein Stern fiir Lena. Gegen Gewalt® engagiert sich flir Pravention und hat mit dem Theater Q-rage einen Partner, der in
Schulen prasent ist. Weil Vorbeugung nicht friih genug beginnen kann, spricht das Kindersttick ,,Tierisch gut!“ gezielt Grundschiiler an.

Von Alexander Maier

schwerte Jugend verdient. Doch es gibt

vieles, was Jungs und Madchen das Le-
ben schwerzumachen vermag. Fiir manche
Kinder sind Mobbing und Gewalt traurige
Realitédt —und sich zur Wehr zu setzen, ist gar
nicht so einfach. Der Esslinger Verein ,,Ein
Stern fiir Lena. Gegen Gewalt” setzt sich fiir
Pravention und Aufklarung ein und mochte
Kinder stdrken. Den passenden Partner hat
man im Theater Q-rage aus Ludwigsburg,
das sich mit kreativen Praventionsprojekten
einen Namen gemacht hat. So ist vor Jahren
dasJugendtheaterstiick ,,Am Limit“entstan-
den, das sich mit Gewalt und Gewaltvermei-
dung auseinandersetzt. Weil Pravention gar
nicht friih genug beginnen kann, hat Q-rage
zuletzt das Theaterstiick , Tierisch gut!“ auf
die Biihne gebracht, das jungen Zuschauern
im Grundschulalter zeigen mochte, dass Ge-
meinsamkeit stark macht.

Sabine Metzger ist im Vorstand von ,Ein
Stern fiir Lena“, und sie weif als langjahrige
Grundschullehrerin: ,Es ist wichtig, schon
Kinder in den ersten Klassen zu stdrken.
Durch die Einschrdnkungen der Coronazeit
fehlt vielen die soziale Erfahrung der ersten
Klasse. Wir miissen in diesem Alter ein Fun-
dament fiir gutes Miteinander bauen. Ge-
meinsamkeit starkt gegen Mobbing. Kinder
sollen erkennen, dass jeder in einer Gemein-
schaft wichtig ist und seine individuellen
Eigenschaften einbringen muss.*

,Ein Stern fiir Lena“ macht vieles mog-
lich. ,Das Interesse an solchen Projekten ist

E igentlich hatte jedes Kind eine unbe-

bei vielen Schulen vorhanden®, weif$ Sandra
Hehrlein vom Theater Q-rage. ,,Der Knack-
punkt ist oft das fehlende Geld.“ Und da
kommt der Verein ins Spiel. ,,Es darf nicht
sein, dass Schulen solche Pri-
ventionsangebote nicht nut-
zenkonnen, weil es ihre finan-
ziellen Mittel nicht erlauben®,
betont Vereinskassierer Fried-
helm Hoffmann. Deshalb mo-
bilisiert der Verein Spenden
und Zuwendungen von Stif-
tungen, damit Q-rage in mog-
lichst vielen Schulen préasent
sein kann. Dass unter ande-
rem die Bildungsstiftung der
Kreissparkasse Esslingen-
Niirtingen im Boot ist, ,ist ein grofRartiges
Geschenk®, findet Sandra Hehrlein.

Thr Kollege Jorg Pollinger weifS aus vielen
Gesprichen, dass Mobbing und Gewalt vie-

Theater Q-rage

Wir wollen Kindern
auf Augenhohe
begegnen. Man konnte
zeigen, was richtig ist.
Schoner ist es, wenn
sich Schiiler mit dem
Stiick identifizieren.

Sandra Hehrlein,

len Kindern schon begegnet sind: ,Diese
Themen sind in unserer Gesellschaft prasent
- das bekommen Kinder mit. Es geht nicht
nur um korperliche, sondern auch um verba-
le und psychische Gewalt.”
Sandra Hehrlein betont:
»Durch Starkung der Kinder
kann man viel erreichen.”
Als sie ihr neues Kinderstiick
»Tierisch gut!“erarbeitet ha-
ben, suchten die Theater-
macher Gespriache mit Leu-
ten, die sich in der Welt der
Kinder auskennen: Eltern,
Lehrer, Erzieher, Schulso-
zialarbeiter — und natiirlich
Kinder. So entstand der Ge-
danke, ein Stiick zu entwickeln, das sich mit
der Verschiedenheit von Menschen ausei-
nandersetzt und zeigt, dass jeder mit all sei-
nen individuellen Merkmalen wichtig ist fiir

Engagiert fiir Pravention

Der Verein Lena Nadine
Wacker wurde am 9. Sep-
tember 2015 im Alter von 21
Jahrenin Stuttgart umge-
bracht. lhre Eltern Conni
und Norbert Wacker hatten
nach diesem Schicksals-
schlag verzweifeln oderin
Wut erstarren kdnnen. Statt-
dessen hat das Esslinger
Ehepaarin Erinnerung an
Lenas Schicksal gemeinsam
mit Freunden den Verein

»Ein Stern flr Lena. Gegen
Gewalt” gegriindet. Dessen
Zielist es, mit gewaltpraven-
tiven und selbststarkenden
Angeboten und Fortbildun-
gen in Schulen sowie Kin-
der-und Jugendeinrichtun-
gen Projekte zu initiieren
und finanziell zu fordern, die
der Pravention und Aufkla-
rung dienen. So soll dem
unsagbaren Leid, das die
Familie nie mehr loslassen

wird, etwas Positives ent-
gegengesetzt werden.

Das Theater Q-rage Sandra
Hehrlein und Jorg Pollinger
haben Q-rage 2004 gegriin-
det. Mit Préventionstheater-
stlicken zu Themen wie
Gewalt, Mobbing, Sexualitat
oder moderne Medien ist
Q-ragein Schulen, Jugend-
einrichtungen und Kinder-
garten unterwegs. adi

eine Gemeinschaft. Und dass auch in einer
Klasse jedes Kind richtig ist.

Was die Theatermacher auf die Biihne
bringen, soll nicht von oben herab bei den
Jungs und Middchen ankommen. ,Wir wollen
Kindern auf Augenhohe begegnen. Man
konnte einfach nur zeigen, was richtig ist.
Viel schoner ist jedoch die Selbsterkenntnis.
So bleibt vieles besser hiangen®, weifl Sandra
Hehrlein. ,Wir freuen uns jedes Mal, wenn
wir sehen, wie aufmerksam die Kinder unser
Stiick verfolgen und wie sehr sie sich mit
dem, was sie auf der Biihne erleben, identifi-
zieren.“ Und dass die beiden Darsteller keine
Menschen mimen, sondern bewusst in die
Rollen ganz unterschiedlicher Tiere schliip-
fen, die sich zusammenraufen, um gemein-
sam ein Abenteuer zu bestehen, gibt dem
Ganzen etwas Marchenhaftes.

Friedhelm Hoffmann und seinen Mit-
streiternim Verein ,,Ein Stern fiir Lena“ist es
besonders wichtig, solche Projekte langfris-
tig anzulegen: ,Wir wollen nicht nur das
Theaterstiick priasentieren, sondern noch
mehr Nachhaltigkeit einbringen.“ Deshalb
fordert der Verein nicht nur die Auffiihrun-
gen, sondern einige Tage spéter auch eine
Nachbereitung im Unterricht, damit sich die
Eindriicke verfestigen konnen. So konnen
die Lehrerinnen und Lehrer spéter an das ge-
meinsam Erlebte immer wieder ankniipfen.
Fortbildungen, Elternabende und padagogi-
sche Tage konnen ebenfalls ermoglicht wer-
den. ,,Dadurch werden die Theaterauffiih-
rungen zum Auftakt eines Ubungsprozes-
ses“, sagt Sabine Metzger. ,Soziales Lernen
braucht eine gewisse Regelmafigkeit.”



